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Célkitűzés Fejlesztendő terület Célcsoport Elvárt eredmény 

 
A szülő-gyermek 
kapcsolat erősítse, 
lehetőség nyújtása 
közösség 
kialakítására, 
komplex fejlesztő 
tevékenységek 
nyújtása, 
szocializáció 
elősegítése. 
Harmonikus, nyugodt 
légkör kialakítása. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Mozgások: 

- nagymozgások 
- finommotorika 

Anyanyelvi fejlesztés: 

- verbális fejlesztés:  

 beszédhang-hallás 
 szókincsbővítés 
 beszédbátorság 

Értelmi képességek 
fejlesztése: 

- taktilis fejlesztés 
- vizuális érzékelés, 

észlelés: 

 látás alapján 
történő észlelés 

- akusztikus észlelés, 
hallás fejlesztés: 
 hallásminősége 
 hallásfigyelem 

- Figyelem, emlékezet, 
képzelet fejlesztése 

Szocializáció fejlesztése: 

- önmagához való 
viszony 

- társas viszonyok 
- normákhoz való 

viszony 
- tevékenységhez 

valóviszony 
- akarat 

 

 
18-30év 
közöttiek és 
0-3 év 

 
A gyermekek és 
szüleik érezzék jól 
magukat. A 
gyermekek 
szerezzenek 
életkoruknak 
megfelelő 
ismereteket, 
bővüljön 
szókincsük, pozitív 
érzelmekkel 
gazdagodjanak, 
felszabadultan 
éljék meg a 
tevékenységeket. 
Pozitív élmény 
legyen számukra 
az együtt játszás. 
Pozitív viszonyuk 
erősödjön a 
társakhoz-
felnőttekhez. 
Érezzék magukat 
biztonságban. 
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Tematika felépítése: 
 
2020. 

 
Hónap Időkeret 

(alkalom) 
Tevékenység/téma csoport megnevezése 

 
 

Július 
 
 

 
 

3 

A célcsoporttal való megismerkedés, a klub céljainak 
átbeszélése a résztvevőkkel. Olyan mondókákkal, 
énekekkel, játékokkal történő ismerkedés, melyeket a 
szülők otthon is hasznosíthatnak gyermekükkel a 
közös játékaik során, melyeket beépíthetnek a 
hétköznapjaikba és ezzel minőségi időt tölthetnek 
együtt. Mindezek a gyermekek széles körű fejlődését 
segítik elő. Ismerjék meg a közösség tagjait, a 
mozgás, az együtt játszás örömét. Szerezzenek 
tapasztalatokat a különböző állatok külső jegyeiről, 
hangjairól. Fejlődjön beszédszervük, énképük, 
testsémájuk alakuljon. 
 

 
 
 

Augusztus 
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Közösségi élethez történő kapcsolódás alakítása, 
mely elősegíti az intézményi neveléshez (óvoda) való 
alkalmazkodást.  Ritmushangszerekkel 
valóismerkedés, a zene, tánc, közös mozgás, együtt 
játszás megszerettetése. A szülő-gyermek kapcsolat 
erősítése. Szívesen vegyenek részt a 
tevékenységeken, aktívan kapcsolódjanak azokhoz. 
Érzelmi nevelés, bizalomteljes kapcsolat kialakítása. 
Bővüljön a gyermekek szókincse, szem-kéz 
koordinációja, finommotorikája. Fejlődjön 
nagymozgásuk.  
 

 
 
 

Szeptember 
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A Baba-mama klub leendő új tagjaival történő 
ismerkedés, célok közös megbeszélése. A szülővel 
történő közös játékok pozitív impulzusai által 
erősödjön a gyermekek érzelmi viszonya. 
Kiegyensúlyozott, barátságos érzelmi állapot 
erősítése. A mondókák során fejlődjön a gyermekek 
rövid távú önkéntelen bevésése. Felnőttekhez, 
társaikhoz forduljanak bizalommal. A különböző 
felületeken történő járógyakorlatok által talp izmaik 
fejlődjön. 

 
 
 

 
 
 

Az ismétlődő, többször halott mondókák, énekek, 
játékok hozzájárulnak kognitív képességeik 
fejlődéséhez. Alakuljon, formálódjon a gyermekekben 
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Október 
 
 
 
 

5 a közösségi élet normáihoz, szabályaihoz történő 
alkalmazkodás igénye. Szerezzenek új ismereteket 
tapasztalás útján keresztül az őket körülvevő külső 
környezetükről, népi játékokról. A mozgásos 
tevékenységeken keresztül váljék belső igényükké a 
mozgás szeretete. Pozitív élményekkel 
gazdagodjanak a társakkal, felnőttekkel történő közös 
játékok során.  

 
 
 
 

November 
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A különböző játéktevékenységekkel, eszközökkel 
motiválva, hozzájárulunk figyelmük, kitartásuk, 
koncentrációs képességük, türelmük fejlődéséhez. 
Érdeklődésük, motiválhatóságuk széles körben 
fejlődhet. A hetek során az elsődleges célunk a szülő-
gyermek kapcsolat erősítése, szeretetteljes, nyugodt 
légkörmegteremtésén keresztül. Érzelmi kötelékük 
erősödjön, bizalmuk más felnőttekhez, gyermekekhez 
alakuljon. Meglévő ismereteik mélyüljenek, újabbakkal 
gazdagodjanak. A tevékenységek során éljék meg a 
közös játék örömét, fejlődjön finommotorikájuk, szem-
kéz koordinációs képességeik, nagymozgásuk. 

 
December 
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Pozitív érzelmeket éljenek át a szülővel közös 
tevékenységek, a szeretet ünnepére történő 
ráhangolódás által. Ezen tevékenységek 
meghatározó szerepet töltenek be az érzelmi nevelés 
területén. Alakuljon, formálódjon a gyermekekben a 
zene, a ritmushangszerek szeretete. Érezzék át a 
különleges, szeretetteljes, meghitt pillanatokat.  

 
 
 

Január 
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Szerezzenek ismereteket tapasztalás útján az évszak 
jellemzőiről. Gazdagodjon szókincsük, fejlődjön 
beszédszervük, énképük, testsémájuk. Alakuljon mi 
tudatuk az együtt játszások alkalmával. Leljék 
örömüket a társaikkal, szüleikkel végzett közös 
tevékenységek által. Bizalommal forduljanak a 
közösség tagjaihoz, mind felnőttekhez mind pedig 
társaikhoz egyaránt. Élvezzék a közösséghez 
tartozás örömteli pillanatait.  

 


